
Liste des allergènes 

 

 

  

 Lundi Mardi Mercredi  Jeudi     Vendredi 

Midi 

 
Quinoa bio en 

salade 
10,12 

 
Sautée de dinde à 

l’indienne  
1,7,8,10 

 
Haricots verts bio 

persillés 7 
 

Pêches 

Chili végétal 
 

Haricots rouges 
Poivrons 

Mais 
Tomate 

Ebly bio pilaf  
7 
 
 

Banane 

Mais en salade 
10,12 

 
Filet de colin aux 

olives 
4 
 

Riz bio créole 
7 
 

Melon 

 
 

Moussaka au 
bœuf  

(Aubergines !) 
10,12 

 
Coquillette bio au 

beurre 
1,7 
 

Brugnon 
 

 

Taboulé bio 
1  
 

Colin à l’huile 
d’olive 

4 
 

Gratin de salsifis 
1,7 
 

Poires 

Gouter 
Galettes 

bretonnes 1,3 
Petits suisses 

Banane  

Biscotte 1 
   Fromage blanc 

Bio 7 
Compote 

Yaourt nature 7 
Gâteau maison 1,3 

Semoule au  
lait Bio 1,7 
Compote 

Flûtes 1 
Chocolat 

Yaourt nature  
bio 

Bébé 
Dinde pochée  

Purée de haricots 
verts 

Polenta bio   

Purée de potiron 
Semoule 1 

 

Colin poché 4 
Floraline 1 
Purée de 

courgettes 

Bœuf poché 
Purée de pommes 

de terre 
Purée d’épinards 

 

Colin poché 4 
Purée de carottes 

Polenta bio  

Provenance des viandes : 

Bœuf /veau : Hautes-Alpes ou France  

Porc : Hautes-Alpes  

Agneau : Hautes-Alpes ou France  

Volaille : France 

http://jparmstrong.deviantart.com/art/Bon-Appetit-291315725

