Menu du 8 au 12 Septembre 2025

Lundi ﬁ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i i ili veget ise e oulé bio
Quinoa bio en Chili vegetal Mais en salad Moussaka au Taboulé bic
salade 10,12 A 1 Py
10,12 == Haricots rouges (Aubergine ]f)%“-‘ o
Poivrons Filet de colin aux lorin S Colin a I'huile
Sautée de dinde 3 Mais olives ’ dolive
Midi rindienne ﬁ/ Tomate ¢ Coquiliette bio au ¢
1,7,8,100 Ebly bio pilaf p§ - beurre B8
7 =] TRizbio créole iy 15 @ Gratin de salsifis
Haricots verts bio 7 o ’ 1,7
persillés 7 e
rugnon .
a8 Banane Melon brue Poires
Péches
Galettes Biscotte 1 SemOUIe au_ Filtes 1
Gouter bretonnes 1,3 . Fromage blanc Yaourt hature 7 Chocolat
Petits suisses |©~  Bio7 Gateau maison 1,3 Yaourt nature
Bahane Compote (& bio Py
. ) . , Bceeuf poché ""
inde pochee , olih poche , g 5
Dinde p h Purée de potiroh col P ne ¢ Puree de pommes Colin poche ¢
Bebeé Verts Semoule 1 Purée de e terre i
. P rée d’épinar ;
Polenta bio @ courgettes Puree dépinards | pojenta bio £4

Liste des aIIergénes

Provenance des viandes : ﬁ
§t Boeuf /veau : Hautes-Alpes ou France
Porc : Hautes-Alpes g . =k
Agneau : Hautes-Alpes ou France

‘ 9 . @ . . ‘ Volaille : France

Fruits a a coque Coion Mouturde aosamo 8ulﬁtes Uupms Mollusques
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http://jparmstrong.deviantart.com/art/Bon-Appetit-291315725

