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De 7h30 a 11h15 dans le sens Saint Clément = Embrun.
De 11h15 & 17h00 dans le sens Embrun = le Pont Neuf.
De 11h00 & 23h00 dans le sens centre-ville = Plaine sous le Roc

De 11h45 & 18h00 dans le sens Chalvet s Embrun
De 11h15 & 18h00 dans le sens Embrun s Caléyéres
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ﬂ De 16h30 4 00h dans le sens Pont Neuf wip Embrun

Q De 7h30a 11h15 dans le sens Saint Clément = Baratier
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m De 6h00 & 11h00 dans le sens Pruniéres s Embrun (RD9)
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Interdit de stationner et de circuler du 12 au 16 Ao(t 3 18h

Stationnement interdit le 12/08
Stationnement interdit le 15/08

Circulation et stationnement restreint

bl de 11h30 a Minuit
*Horaires donnés a titre indicatif
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ssss=  De 3ha18h

m De 11ha 17h dans les 2 sens Pont Neuf <= Embrun

ENBRUN MAN

15 Roldt 2222

A partir du
12 Aolt
midi jusqu'au 16-aodt midi
Ouverture du Village exposants
Retrait des dossards salle des fétes et plan d'eau

15 AoUt
EMBRUNMAN - XXL

Départ Femme : 5h50
Départ Homme : 6h00

16 Ao(t

Remise des Prix
EMBRUNMAN-XXL a 10h

Acces au plan d'eau

L'Embrunman a pour point de départ et
d'arrivée la ville d'Embrun, il emprunte le
célébre Col de I'lzoard et a souvent le lac de
Serre-Pongon en toile de font.

La plage du plan d'eau d'Embrun reste
accessible pendant tout le week-end du
triathlon sauf le lundi matin de 3h a 10h.

Les commerces seront ouverts et accessibles
pendant toute la durée de I'épreuve.

Le parking gratuit derriere la piscine sera
accessible pour tous mais restreint le lundi
matin de 3h a 10h .

L'acces au camping reste inchangé.
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Infos Navette

Modifications sur les arréts de la navette du 13/08 au 16/08 :
Acacias, Plan d'eau et Piscine
supprimés et remplacés par celui de |a Clapiére.

La Navette gratuite d'Embrun ne fonctionnera pas le 15/08.

Infos Course

Programme et parcours :

www.embrunman.com
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Restrictions de circulation

QUEYRAS

PARC NATUREL
REGIONAL
DU QUEYRAS

Parc
naturel
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du Queyras
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*Horaires donnés a titre indicatif

De 6h a 11h dans le sens Pruniéres s Embrun

De 6h30 4 11h30 dans le sens RN94 m» Pruniéres
187

v De 7h30 a 11h15 dans le sens St-Clément-sur-Durance = Baratier

ju Crachet 2111m
" De 7h30 & 11h15 dans le sens St-Clément sur Durance s St- André d’Embrun s Embrun

puis de 11h15 a 17h00 dans le sens Embrun s St- André d’Embrun s St-Clément-sur-Durance

T De 8h 4 12h30 dans le sens Arvieux = Guillestre

L I:' paillon

1 de Pontis‘ z e

1301 m

o De 9h a 14h dans le sens Briangon = Col de Llzoard = Arvieux
-Lac

De 10h & 15h dans le sens Les Vigneaux = Prelles

D

De 10h30 a 15h dans le sens L'Argentiére La Bessée ( Aérodrome) m-Vallouise
De 11h a 16h dans le sens St-Clément sur Durance = Champcella = Le Chambon

De 11h a 17h dans les 2 sens Pont Neuf <¢spEmbrun
De 16h30 a 00h dans le sens Pont Neuf s Embrun

PLAN D'EAU D’EMBRUN : La portion de I'avenue du Lac, du
rond point de la piscine jusqu'aux commerces du plan d'eau et le

parking du mini-golf (Voir plan d’Embrun au dos).
Plage, commerces et parking restent accessibles. %

Circulation perturbée secteurs de Briangon / LArgentiére la Bessée / Guillestre / Savines-le-Lac
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Sens de la course



