
Liste des allergènes 

 

 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

Midi 

 
Filet de lieu bonne 

femme 1,4 
Ebly créole7 

haricots verts 
sautés 

 
Orange 

Salade de choux 
blanc 10,12 

 

Omelette à la 
ciboulette 3 

 
Pomme de terre 

vapeur 

 
Pomme 

Macédoine de 
légumes 10,12 

 

Riz 
à l’espagnol  

poivrons  
saucisses  
tomate 

 
Ananas 

Betteraves en 
salade 10,12 

 

Sauté de dinde  
à l’orange 1 
Semoule de 
coucous 1 

 

Poire 

Céleri vinaigrette 
 
Lasagnes végétales1   

Courgette 
Tomates 

Aubergines 
Fromage 7 

 
Banane 

Goûter 
Pomme 

Galettes 
bretonnes 1,3 

Yaourt nature 7 

Flutes 1 

Fromage blanc 7 

Compote 

Petit suisse 7 

Gâteaux maison 
1,3 

Gâteau de 
semoule 1,7 

Compote 

Flutes 1 

Chocolat 
Yaourt nature 7 

Bébé 
Purée d’haricot 

vert 
Poulet poché 4 

Purée de pomme de 
terre 

Œufs durs 3 

Polenta 
 Purée de 
carottes 

Dinde pochée 
Semoule 1 

 

Purée de chou-
fleur 

Purée de 
courgettes 


