
Liste des allergènes 

 

 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

Midi 

Haricots verts 
salade 10,12 

 

 

Filet de Merlu à la 
moutarde 4,7,10,12 

Riz créole 7 

 
Pomme 

 

Bœuf façon pot au 
feu  

 
Légumes divers : 

Carottes, navets, 

pomme de terre 

 
Pastèque 

Céleri à la crème 
7,10, 12 

 
Sauté de porc aux 

pruneaux 1 
Semoule de 
couscous 1,7 

 
Prune 

Salade de pâtes 
niçoises 10,12  

 
Lentilles au curry  

Courgettes 
sautées 7 

 
Ananas 

 
Salade depomme de 

terre 10,12 
 

Poisson pané 1,3,4 
Côtes de blettes au 

gratin 1,7   
 

Poire 

Goûter 
Galette bretonne 

1,3 

Petit suisse 7 

Banane 

Biscotte 1 

Fromage blanc 7 

Compote 

Gâteau maison 1,3 

Yaourt nature 7 

Semoule au lait 1,7 

Compote  

Flûtes 1 

Yaourt 7 

Chocolat  
Pomme 

Bébé 
Poisson poché 4 
Purée d’haricot 

vert 

Bœuf poché 
Purée de carottes 

Porc poché  
Purée de potiron 

Purée de pomme 
de terre 
Purée de 

courgettes 

Poisson poché 4  
Purée de brocolis 


