
Liste des allergènes 

 

 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

Midi 

 
Boulgour  

en salade 1,10,12 
 

Filet de poulet 
Normande 1,7 

 
Poêlée de légumes7  

 
Pomme 

 

Radis au beurre 7 

 
Riz  

cantonnais 4 
Petits pois 
Œufs 

Carottes 
champignons 

 
Orange 

Carottes  
Râpées 10,12 

 

Filet de lieu au 
citron 1,4,7  

 
Riz créole 7 

 
Ananas 

Choux-fleurs en 
salade aux noix 

8,10,12 
 

Bœuf à la 
catalane 1 

Coquillette au 
beurre 7 

 
Banane 

Ebly en salade 
niçoise 1,10,12 

 
Poisson pané 1,3,4   

Haricots verts 
poélés 7 

 
Poire 

Goûter 
Galette  

Bretonne 1,3  
Yaourt nature 7 

Banane 

Biscottes 1 

Fromage blanc 7 

Compote pomme 

Gâteau maison 1,3 

Petits Suisse 7 

Gâteau de 
semoule 1,7 

Compote de 
pomme 

Flutes 1 

Chocolat 
Pomme 

Yaourt nature 7 

Bébé 
Poulet poché 

Purée de 
courgettes 

Purée de pomme de 
terre 

Purée de carottes 

Poisson poché 4   
 Purée de brocolis 

Bœuf poché 
Semoule 1 

Poisson poché 4 
Purée d’haricots 

verts 


