
Liste des allergènes 

 

 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

Midi 

 
FERIE  

Lentilles à 
l’échalotte 10,12 

 
Spaghettis 

forestière1,7 

 
Banane 

Choux-fleurs en 
salade aux noix  

8,10,12 
 

Sauté de veau  
à la provençale 1  

Semoule de 
couscous 7 

 
Poire 

Pomme de terre 
en salade 10,12 

 

Brouillade au 
gruyère 1,3,7 

Carottes à la 
crème 7 

 

Kiwi 

Boulgour en salade 
10,12 

 
Poisson aux 
céréales 1,3,4   

Gratin d’épinards 
1,7 
 

Orange 

Goûter FERIE 
Biscottes 1 

Fromage blanc 7 

Compote 

Gâteau maison 1,3 

Petits Suisse 7 

Gâteau de 
semoule 1,7 

Compote 

Flutes 1 

Pomme 
Yaourt nature 7 

Bébé FERIE 
Purée de courges 

Semoule 1 
Polenta 

 Veau poché 

Purée de pomme 
de terre 

Purée de carottes 
 

Poisson poché 4 
Purée d’épinards 


