
Liste des allergènes 

 

 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

Midi 

Chili végétal  
Haricots rouges 

Maïs 
Poivrons 

 

 

Boulgour  
Créole 7 

 
Poire 

 

Concombre 
vinaigrette 10, 12 

 
Blanquette  
de veau 1,7  

 
Banane 

Salade de 
pâtes 1,10, 12 

 
Sauté de porc au 

curry 1,7 
Salsifis persillés 7 

 
Ananas 

Carottes râpées 
10,12  

 
Omelette au 
gruyère 3,7 

Pomme de terre 
vapeur 

 
Orange 

 
Ebly en salade 

niçoise 10,12 
 

Poisson aux 
céréales 1,3,4 

Gratin de carottes 
1,7   
 

Pomme 

Goûter 
Galette bretonne 

1,3 

Petit suisse 7 

Banane 

Biscotte 1 

Fromage blanc 7 

Compote 

Gâteau maison 1,3 

Yaourt nature 7 

Semoule au lait 1,7 

Compote  

Flûtes 1 

Yaourt 7 

Chocolat  
Pomme 

Bébé 
Polenta  

Purée d’haricot 
vert 

Veau poché 
Semoule 1 

Porc poché  
Purée de 
courgette 

Bœuf poché 
Purée de pomme 

de terre 

Poisson poché 4  
Purée de carottes 


