NOMS DES ITINERAIRES
Cross country
Crots Beach
Plaine sous le Roc
Circuit St Sauveur Embrun
Les Fontainiers
Les Pinées
Col de Valbelle
Le grand vallon
Clot Besson
La grande rocade
La Combe d'lzoard
Le Réal
Boucle du Méale
tour de ['Auche
La Combe des Champannes
le Fein
Le serre renard
Chanteloube
Les Mallets
Vaucluse
. Les Pins
- Lelac de Saint-Apollinaire
- Serre-Verger
La Maniane
Le Parpaillon
les balcons du Sauze
. Boucle col Girabeau
 LeFort
* Al'entrée de'Avance
Les 2 Batie
_ Letourdeslacs
~ laPlaine
| Les Vergers
| larra
" Puy Maurel
. L'Hermitage
* les aigles
LEchine de I'ane
| Enduro
"~ Enduro des Orres par Chef Lieu
| Descente des Orres
.| Enduro de Frozane
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0h30-1h00
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1h45-2h15
3h00-4h00
2h00-2h30
2h30-3h30
2h45-3h15
Th45-2h45
1h00-1h30
2h30-3h30
1h30-2h00
2h00-3h00
0h30-1h00
1h30-2h30
1h15-1h4s
3h45-4hd5
1h15-2h15
0hd5-1h15
2h00-3h00
1h30-2h00
1h00-1h30
1h30-2h30
4h00-5h00
3h30-4h00
0hd5-1h15
5h30-6h30
1h00-2h00
1h45-2h45
2h45-3hd5
0h30-1h00
1h15-1h45
0hd45-1h15
2h45-3hd5
4h00-5h00
2h00-3h00
1h15-2h15
3h00-4h00

0hd5-1hd5
0h30-1h30
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63m
60m
490 m
810m
610m
1420 m
70m
510m
480m
670m
380m
550m
140 m
390m
350m
920m
260m
170 m
500m
370m
290m
430m
1100 m
1130m
250m
1500 m
250m
232m
475m
14m
100 m
69m
438m
823m
505m
M2m
1083 m

240m

0h10-0h15

POINT DEPART

Embrun - Crats
Embrun

Embrun

Embrun
Chateauroux
Saint-André d'Embrun
Les Orres

Crots - La Draye
Les Orres

Crots - Boscodon
Crévoux

Saint Sauveur
Pontis

Embrun

Chorges
Chorges
Chorges

Réallon

Réallon

Puy saint-Eusébe
St Apollinaire
Savines le lac
Savinesle lac
Crévoux

Le Sauze dulac
Crévoux

Réallon

La Batie-Neuve
La Batie-Neuve
Rochebrune
Rousset - Espinasses
Rousset - Espinasses
Rambaud
Rambaud
Rambaud
Rambaud
Remollon

Les Orres - Chef Lieu
Station des Orres
Pquaniére

Puy de Manse
1637 m A~

Télécharger les traces GPX de nos parcours sur

sitesvit.ffc.fr
www.rando-serreponcon.com
www.alpesrando.net

SURICATE

SIGNALER
UN PROBLEME

sentinelies sportsdenaturefr

Si a l'occasion de vos sorties vous constatez que des

sentiers sont en mauvais état, n’hésitez pas a le
signaler dans les offices de tourisme du territoire ou
sur le site internet de Suricate :

http://sentinelles.sportsdenature.fr/
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[ duplan d'eau

[ duplan d'eau

[3 duplan d'eau

[ de la Porte de la Fordt

(3 delaDraye

(3 place de la mairie

[3 de I'Estomac

[3la Draye

[3 de I'Estomac

[ de I'Abbaye de Boscodon
3 du bas des pistes de ski
3 les Gaillard

(3 col de pontis

3 plan d'eau, Chadenas

[3 parking de la gare

[3 parking de la gare

[ parking de la gare

[ de la base de loisirs des Iscles
[ de la base de loisirs des Iscles
[3 de la mairie

@ dulac

[3 route du Morgon

(3 route du Morgon

3 du bas des pistes

3 le Sauze du Lac

[ au pied des pistes

(3 de la base de loisirs des Iscles

[ dela Gare
[3 dela Gare
[3 Les3Lacs
[3 Office de tourisme de Rousset

3 Office de tourisme de Rousset |

[3 place de la mairie
3 place de la mairie
[3 place de la mairie
3@ place de la mairie
[3 Théus

3 de I'Eglise
(3 de 'Estomac
@ route de Puy Saniére
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SERRE-PONCON Destination VIT

_Les parcours

Au cceur des Hautes-Alpes, le site VTT FFC de Serre-Poncon vous
propose un panel de 41 parcours balisés permettant de découvrir
un territoire exceptionnel. Sous un climat méridional, bercées par
les caprices de la Durance, les plus belles montagnes se refletent
dans l'incontournable lac de Serre-Pongon.

Signalétique et balisage

Itinéraires VTT

Une signalétique spécifique est mise en place
sur les circuits labellisés par la Fédération
Francaise de Cyclisme.

Direction
asuivre

ltinéraires VTT AE
Le pictogramme spécifique VTT AE est situé
sous lenumera de parcours. La couleur du picto-
gramme indicue la difficulté. Un méme parcours
peut donc faire I'objet de deux cotations diffé-
rentes, I'une en VTT et [autre avec un VTTAE.

Itinéraires enduro

Une signalétique spécifique est mise en place sur

les circuits enduro.
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Difficile
Trés difficile

Trés facile
Facile

MOGOMA® 2020 - 2 EDITION
CONCEPTION / CARTOGRAPHIE : MOGOMA
COORDINATION : CCSP
CARTE REALISEE A PARTIR DES DONNEES OPEN STREET MAP
CREDITS PHOTOS - OTI de Serre Pangon, M. Frison, Kairneo,
Hélene Photographie, L. Macaluso, JL. Ammand, R. Fabregue,
Tintin Photo, SlowBike, Norman Lancelot, CCSPVA, Xavier Mordefroid, Adobe Stock
PHOTO DE COUVERTURE : Sur les hauteurs de la station de Réallon
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www.serreponcon-tourisme.com
www.serreponconvallee.com

Bureaux d’Information Tourist
¢ CHORGES (05230) - Grande Rue

+33(0)4 92 50 64 25

Saint-André 6” R
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Cime dy Col Hout
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chorges@serreponcon-tourisme.com
* EMBRUN (05200) - Place G
embrun@serreponcon-tourisme.com

+33(0)4 9243 72 72

Téte de Fouran
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e ROUSSET (05190) - Pavillon du Tourisme Les Celliers
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Bureau ouvert de Juin a Septembre / Accueil téléphonique et email toute I

+33 (0)4 92 54 41 18

ique en vi

isti
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e REALLON STATION (05160)

+33 (0)4 92 44 25 67
Tour!
¢ CHATEAUROUX-LES-ALPES (05380) - Maison du Parc national des Ecrins

Bureaux d’Information Touristique en station
Les Aubergeries

» CREVOUX (05200)
reallon@serreponcon-tourisme.com / www.reallon-ski.com
ion

tourisme @ccspva.com / sentiers@ccspva.com

e SAVINES-LE-LAC (05160) - 9 Av. de la Combe d'Or
+33 (0)4 92 44 31 00
crevoux@serreponcon-tourisme.com / www.crevoux.fr

* LES ORRES STATION (05200) - 1, place des étoiles
ot.accueil@lesorres.com / www.lesorres.com

* CROTS (05200) - Place des Ballerins

savineslelac @serreponcon-tourisme.com
+33(0)4 92 43 13 05

+33 (0)7 86 07 56 78
+33 (0)4 92 44 01 61
+33 (0)4 92 43 23 31
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Tour du lac de Serre-Poncona VTT

Entre les Hautes-Alpes et les Alpes de Haute-Provence, cet itinéraire traverse des paysages mythiques avec
comme point d'orgue le lac de Serre-Poncon.

En balcon ou sur les rives le tour du lac va vous faire découvrir ses trésors cachés : belvéderes sauvages,
singles techniques, criques, tunnels (éclairage nécessaire)...

Ce parcours de 154 km de long au départ d’Embrun ou de Chorges, reste malgré tout destiné aux vététistes
expérimentés. En effet, il offre de nombreux sentiers techniques et alterne judicieusement les types de
revétements (sous-bois, pierriers, racines...) et de chemins (singles, sentiers, chemins forestiers...) sur prés
de 6000 métres de dénivelé positif.

Les nombreux hébergeurs du parcours vous permettent de réaliser ce tour en plusieurs étapes.

Réalisable en VTT électrique, en prévoyant de recharger les batteries, cet itinéraire est balisé en tant que
grand itinéraire a VTT (sigle VTT rouge sur fond blanc).
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Cross country

E
Crots Beach 1 o 9km 0h30-1h00 63m 63m Embrun - Crots (3 dupland'eau }5 11nn[ -----
Plaine sous le Roc 2 D 85km 0h30-1h00 60m 60m Embrun (3 du plan d'eau = 1000 [ttt
Circuit St Sauveur Embrun 3 168km 1h45-2h15 490m  490m Embrun [ du plan d'eau B0 s e e
Les Fontainiers i 3 198km 3h00-4h00 810m  810m Embrun [ de la Porte de la Forét O e i e
Les Pinées 5 > 136km 2h00-2h30 610m  610m Chateauroux [ de la Draye 700 . r r y T . r r |
Col de Valbelle 6 ¢  197km 2h30-3h30 1420m 1420m Saint-André d'Embrun 3 place de la mairie : 1 - : 4 : : 7 .,i,.in.,e..m?
Le grand vallon 1 o  217km 2h45-3h15 770m  770m LesOrres [ de 'Estomac
Clot Besson 9 124km 1hd5-2h45 510m  510m Crots- La Draye [3la Draye m I.Es VEHGEHS
La grande r?cade 10 . e 126km 1h00-1h30  480m  480m LesOrres [@de I:Estomac Rousset - Espinasses | (3 Office de tourisme de Rousset
La C?mbed lzoard n 147km 2h30-3h30 670m  670m Crt?ts-Boscodon (3 de I'Abbaye clie Boscodfjn 78km m 0h453 1h15
Le Réal 12 136km 1h30-2h00 380m  380m Crévoux [ du bas des pistes de ski - . . :
Boucle du Méale 13 o 132km 2h00-3h00 B50m  550m Saint Sauveur (3 les Gaillard B el
tour de ['Auche 14 o 26km 0h30-1h00 40m  140m Pontis (3 col de pontis =
La Combe des Champannes 16 Sh 118km 1h30-2h30 390m  390m Embrun [3 plan d'eau, Chadenas 4
le Fein mn » 3 122km 1h15-1h4s 30m  350m Chorges [ parking de la gare z
Le serre renard 18 » 2 304km 3h45-4hi5 920m  920m Chorges [ parking de la gare
Chanteloube 19 » 2 144km 1h15-2h15 260m  260m Chorges [ parking de la gare
Les Mallets 20 » 3 89km 0h45-1h15 170m  170m Réallon [3 de la base de loisirs des Iscles
Vaucluse 21 » 3 147km 2h00-3h00  500m  500m Réallon (3 de la base de loisirs des Iscles ditance (k)
Les Pins 2 H 135km 1h30-2h00 370m  370m Puysaint-Eusébe 3 de la mairie
Le lac de Saint-Apollinaire yA] H 87km 1h00-1h30 290m  290m StApollinaire [ dulac ’
Serre-Verger % 97km 1h30-2h30 430m  430m Savineslelac 3 route du Morgon m TUUH DE I-AUCHE
La Maniane % » 3o 253km 4h00-5h00  1100m  1100m Savines le lac [ route du Morgon Pontis | 2 du Col de Pontis
Le Parpaillon 21 H 123km 3h30-4h00 1130m  1130m Crévoux (3 du bas des pistes 26k 0h3031h00
les balcons du Sauze 28 P 65km Oh45-1h15 250m  250m Le Sauzedulac [ le Sauze du Lac A — : ;
Boucle col Girabeau 30 3 3  39km 5h30-6h30 1500m  1500m Crévoux [3 au pied des pistes 10m 1o
Le Fort n D 95km 1h00-2h00 25%0m  250m Réallon [3 de la base de loisirs des Iscles e
Al'entrée de|'Avance 2 D 132km 1hd45-2h45 222m  232m La Bétie-Neuve [ de la Gare ‘g' ol
Les 2 Batie 3 o 192km 2h45-3h45 475m  475m La Bétie-Neuve (3 de la Gare £ I
Le tour des lacs B o 39km 0h30-1h00 14m 14m Rochebrune (@ Les3Llacs B
La Plaine B D 121km 1h15-1h45 100m  100m Rousset - Espinasses (3 Office de tourisme de Rousset n
Les Vergers ¥ o> 78km 0h45-1h15 69 m 69m Rousset - Espinasses [ Office de tourisme de Rousset 0
Larra 37 D 199km 2h45-3h45 438m  438m Rambaud [3 place de la mairie 0 sistance ()
Puy Maurel - 27km 4h00-5h00 822m  823m Rambaud 3 place de la mairie
L'Hermitage 39 149km 2h00-3h00  505m  505m Rambaud 3 place de la mairie m BUUCLE DES BALC“NS nu SAUZE
Les aigles 0 143km 1h15-2h15 32m  342m Rambaud (3 place de la mairie
LEchine de I'4ne n o 188km 3h00-4h00  1083m  1083m Remollon 3 Théus Le Sauze-du-Lac| (3 Le Sauze-du-Lac
Enduro 65km 0h4541h15
Enduro des Orres par Chef Lieu 10 b 135km 0h45-1h45  240m  920m LesOrres-Cheflieu [ deEglise 250 m 2%50m
Descente des Orres 15 o> 148km 0h30-1h30 90m  920m Station des Orres [3 de I'Estomac
Enduro de Frozane 2 P 14km 0h10-0h15 0m  229m Puy Saniére 3 route de Puy Saniére T00p -

e

altitude (m)

Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit un accueil et des services de qualité le long des itinéraires cyclables pour les
cyclistes en itinérance. Les professionnels (hébergeurs, restaurateurs, loueurs, réparateurs etc...) tous passionnés de vélo, s’engagent
a mettre a votre disposition : locaux fermés, points d’eau pour le nettoyage des vélos, mallettes de réparation, documentations etc...
Pour votre bien-&tre, des services tels que le séchage des vétements, la réservation des étapes suivantes pourront vous étre rendus, hy
des repas diététiques, et panier-repas sur demande vous seront proposer. 800
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