
ACTIVITÉS
GYM

C O U R S  D E  G Y M ’ F O R M E
D u  L U N D I  a u  V E N D R E D I  ( S a u f  m e r c r e d i )
D u  8  J U I L L E T  a u  2 0  A O Û T          
Au  cho i x :  8h30  à  9h20   ou   9h30  à  1 0h20
>  Su r  l a  p l age  no rd  du  p l an  d ’eau  ( cô t é  po s t e  de
s e cou r s )  

COURS DE GYM’ RELAX
Les LUNDIS et VENDREDIS
Du 8 JUILLET au 20 AOÛT
De  1 0h45  à  1 1 h 30  
>  Su r  l a  p l age  s ud  du  p l an  d ’eau  (pe l ou s e  cô t é  D igue )

                                                                              

COURS DE GYM’ DANS L’EAU
L e s  M A R D I S  e t  J E U D I S  
D u  9  J U I L L E T  a u  1 9  A O Û T
De  1 0h45  à  1 1 h 30    
>  Dan s  l e  p l an  d ’eau  (pon ton  p ro che  du  g r and  pa r k i ng )            
                        

                                                                                 

RENSEIGNEMENTS  :  AUPRÈS DE MARTINE AU 06-72-91-36-76 
       OU AU SERVICE VIE SCOLAIRE AU 04-92-44-15-15                                                 

LA VILLE D'EMBRUN VOUS PROPOSE CET ÉTÉ

POUR ADULTES / GRATUIT


