
Liste des allergènes 

 

 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 

Midi 

Salade d’ebly 1,10,12 
 

Filet de dinde 
provençale 1  

 
Salsifis persillés  

 
Fraises 

Pomme de terre en 
salade 10,12 

 
Lentilles au curry 

10 

Poêlées de  
légumes 7 

 
Banane 

Macédoines de 
légumes 10,12 

 

Filet de colin 
Normande 1,7  
Riz créole 7 

 
Pomme 

Carottes râpées 
10,12 

 

Bœuf 
Bourguignon 1 

Penne 
au beurre 1,7 

 
Kiwi 

 

Taboulé maison 1 
 

Poisson pané 1,3,4 
 

Soufflet de 
courgettes 1,3,7 

 
Orange 

 

Goûter 
Galette bretonne 

1,3 

Yaourt nature 7  
Banane 

Biscottes 1 

Fromage blanc 7 

Compote  

Gâteau maison 1,3 

Petits Suisse 7 

Semoule  
au lait 1,7 

Compote 

Flûtes 
Yaourt 7 

Chocolat 

Bébé 
Dinde pochée 

Purée de potiron 
Floraline 1 

Purée d’haricot 
vert  

Purée de pomme de 
terre 

Poisson poché 4  
Polenta  

Purée de chou-
fleur 

Bœuf poché 
Semoule 1 

Purée de carottes 

Poisson poché 4  
Purée de 

courgettes 
Floraline 1  


