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- RESTAURANTSCOLAIREET CLSH-- -

MENU DU 08 AU 12 MARS 2010 :
Appréciations Suggestions de menus pour les
Des autres repas en fonction de celui
Jours Menus consommateurs de midi.(Le fruit du goiiter est
fourni par I’hdpital)
Chocolat au lait
Salade russe Petit | Pain/ Beurre / Confiture
Jailles déjeuner | Compote sans sucre
Lundi 08 - Goi Orange
?Z‘”’V ] OBter | pain / Pte de fruit
ave 7 Se Roulé au fromage
Compote Soir | Carottes au jus
Yaourt aux fruits
Petit | Fromage blanc + corn flakes
Pizza au fromage déjeuner }C));?rr;ge pressée
Cuisse de poulet au ¢ Goiit C
Mardi0 | angiles au jus - ~_|Pain /kir
J Potage d'alphabets
Fromage blanc BIO ) Poisson au four
Pomme Soir Haricots verts
Liégeois chocolat
. Jus d'orange
Petit o
Caroies ips e |G e somc
Mercredi 10 '(]:a};?b:n Goiiter Chocolat au lait
Pigue-nigue Chal:n anet Madeleines
P . L Patage de [égumes
Créme dessert vanille/biscuit Soir | Quiche lorraine
Poire

L'information diététique de Ia semaine

Un enfant n'a pas besoin d'étre initié & l'alcool ! Expliquez Iui que son corps ne peul supporier le vin, la biére,
Uapéritif et que V'alcool ne sert pas a devenir fort. Au contraire.

Petit | Muesli + lait
déjeuner | Jus de pomme
Salade lapérouse Banane
Jeudi 11 Pot au fen Goiiter | Petit pain
Bavarois chocolat Barre chocolat
Pain BIO Raviolis sauce tomate
Soir Salade verte
Pomme cuite
Petit P{z:n , .
Mortadelle/cornichons déjeuner ?ateda tartmetr au chocolat
Vendredi 12 Filet de colin sauce saftan P‘;Smrfxs HEPEREEE
Riz Basmati Goliter | pain / beurre / miel
Camembert T
Kiwi ‘ Gratin d'épinards aux ceufs
Soir | durs

Géteau yaourt & la cannelle

F. ANZIANI

" Mienu réalisé exconimission le jendi 04 février 2010 |
Suggestions de menus réalisées par les diététiciennes du Centre Hospitalier d’Embrun
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